
Cette formation intensive d'une journée s'adresse aux chefs d'entreprise et professionnels 
souhaitant démystifier l'intelligence artificielle et comprendre son potentiel pour transformer leurs 
activités. Conçue pour une application immédiate, elle combine théorie et pratique pour une prise en 
main efficace des outils d’IA.

OBJECTIFS
Comprendre les concepts fondamentaux de l'intelligence artificielle et apprendre à utiliser des 
outils d'IA conversationnels et génératifs pour optimiser les processus métiers. La formation vise à 
développer une stratégie d'intégration de l'IA permettant d'améliorer la productivité et de prendre 
des décisions éclairées tout en respectant les considérations éthiques et juridiques.


PUBLIC CONCERNÉ
Ce programme est destiné aux professionnels souhaitant comprendre l'intelligence artificielle et 
savoir l’utiliser au quotidien


PRÉREQUIS

- Aucune connaissance préalable en intelligence artificielle n'est requise.


CONNAISSANCES SOUHAITÉES
- Connaissance de base de l'environnement informatique (Windows ou Mac).

- Aisance avec la navigation internet et la gestion de fichiers. 

• COMPÉTENCES ACQUISES  
Naviguer avec aisance dans les interfaces des outils d’IA.


• Utiliser des outils d'IA conversationnels et génératifs pour des tâches spécifiques.

• Formuler des prompts efficaces pour optimiser les résultats des outils d’IA.

• Appliquer les bonnes pratiques éthiques et juridiques dans l'utilisation de l’IA.

• Évaluer les résultats obtenus avec les outils d'IA et ajuster les approches en conséquence.


PARCOURS PÉDAGOGIQUES
E-quiz amont / Présentiel / E-quiz aval / Exercices pratiques tout au long de la formation 

INTERVENANT
Noémie GANDON
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PROGRAMME 
 
JOUR 1 :  
Découverte de l'IA et Applications Pratiques 

9h00-10h45 : Introduction à l'Intelligence Artificielle

• Définition et concepts fondamentaux de l'IA

• Différence entre IA, machine learning et deep learning

• Évolution et tendances actuelles de l'IA

• Exemples d'erreurs courantes et limites de l'IA (hallucinations, biais, coût énergétique)


11h00-12h30 : Panorama des Applications de l'IA

• Études de cas concrets adaptés aux secteurs des participants

• Impact de l'IA sur les différents métiers

• L'IA générative vs l'IA prédictive

• Brainstorming collectif : comment l'IA pourrait-elle être appliquée dans vos domaines ?


12h30-13h30 : Déjeuner 

13h30-15h00 : Outils d'IA Conversationnels

• Présentation de ChatGPT, Claude, Gemini

• Démonstration en direct

• Exploration des limites des assistants IA (hallucinations, dépendance aux prompts, risques 

d’erreurs)


15h15-17h00 : Atelier Pratique : Utilisation des Outils d'IA

• Exercices guidés d'utilisation des outils d'IA

• Rédaction de prompts efficaces

• Mini-challenges interactifs pour tester différentes approches
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MODALITÉ
Un certificat de réalisation sera délivré à la fin de la formation mentionnant la nature et la date de la 
formation.


• MOYENS PÉDAGOGIQUES  
Salle équipée dédiée à la formation

• Ordinateur personnel (prêt possible) avec accès aux plateformes / logiciels (ChatGPT, Mistral…)

• Exercices pratiques (création de visuels, mises en situation)

• QCM de vérification des acquis

• Feedback du formateur tout au long de la session


MODALITÉS D’ÉVALUATIONS
L’évaluation continue de la formation sera faite par le formateur, et portera sur les connaissances et 
compétences acquises pendant la formation par le stagiaire au travers de Quiz, test et feedback 
continu. 

ACCESSIBILITÉ
Cette formation est ouverte aux personnes en situation de handicap et aux personnes pouvant rencontrer 
des difficultés d’apprentissage. Les besoins spécifiques (pédagogiques, organisationnels, techniques ou 
matériels) sont étudiés en amont, afin d’aménager autant que possible le parcours, les supports et les 
modalités de formation.


Pour votre confort d’apprentissage, contactez notre référent PSH au 06 87 30 05 84. 


TARIF
À partir de 650€ HT


DÉLAI D’ACCÈS 
Entre 1 à 3 semaine(s) en moyenne à partir de la signature du devis.


FINANCEMENT POSSIBLE  
 
OPCO, OPCA ( AGEFICE, FIFPL, AFDAS…)
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